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HYVIEN KÄYTÄNTÖJEN KERÄÄMINEN OHJELMAKAUDEN 2007–2013

AIKANA

Hyvän käytännön nimi: Palvelumalli vähän liikkuville / Liike luo elämää -hanke
Ohjelma ja toimintalinja:  IS ESR TL 2
Toteutusaika: 1.1.2008 - 31.12.2010
Hakija/päätoteuttaja: Etelä-Savon liikunta Ry                                            

Rahoitus: ESR 355 608 € / valtio 183 192€ / kokonaiskustannukset 650 000€

Hyvän käytännön tarve/lähtökohta:

Hyvän käytännön kuvaus: 


Hyvän käytännön edellytykset: 


Hyvän käytännön vaikutukset: 

Hyvän käytännön toteutuksen haasteet: 


Hyvän käytännön juurruttaminen: 
 

Suurella osalla ihmisistä terveys ja toimintakyky ovat huonompia kuin biologiset lähtökohdat sallisivat. Liikunnalla voidaan edistää terveyttä tehokkaasti, turvallisesti ja arkielämässä toteuttamiskelpoisilla tavoilla. Erityisesti vähän liikkuvat ihmiset tarvitsevat henkilökohtaista apua ja tukea oman terveys- ja liikuntakäyttäytymisensä muutosprosessiin. 





Terveyden edistämisessä ennaltaehkäisevällä liikunnalla on keskeinen rooli. Liikunnan lisäämiseksi hankkeessa perustetaan kolme seudullista terveysliikuntayksikköä Mikkeliin, Pieksämäelle ja Savonlinnaan. Terveysliikuntayksikkö on kaikille avoin liikuntaneuvontapiste, mutta erityisesti sinne ohjautuvat lääkäriltä tai terveydenhoitajalta liikkumisreseptin saavat, vähän liikkuvat henkilöt. 





Liikuntaneuvonnassa asiakkaalle tehdään henkilökohtainen lähtötilanteen kartoitus omasta terveydentilasta. Tämän fysioterapeutin tekemän haastattelun pohjalta henkilölle laaditaan oma, henkilökohtainen liikuntasuunnitelma. Liikkumisen toteutumista seurataan 6 kuukauden ajan puhelinseurannalla ja kontrollikäynnillä. Palvelumallin tukena toimivat matalankynnyksen liikuntaryhmät, joiden toiminnasta vastaavat liikunnanohjaajat. Matalan kynnyksen liikuntaryhmien painopisteenä ovat erityisesti miehet ja yli 45-vuotiaat työikäiset.





Kohderyhmään kuuluvat aktivoituvat osallistumaan liikuntaneuvontaan ja matalan kynnyksen liikuntaryhmiin. 





Hankkeen vaikutuksesta eteläsavolaisen työikäisen väestön liikkuminen ja sitä kautta hyvinvointi lisääntyy. Terveyttä edistävä liikunta vaikuttaa positiivisesti kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja työkykyyn. 





Hankkeessa syntyy palveluketju terveydenhoidon ja liikuntapalveluiden välille. Mallin kautta parannetaan liikuntapalvelujen saatavuutta ja tuetaan erityisesti vähän liikkuvia.





Haasteena on kohderyhmään kuuluvien hakeutuminen palvelun piiriin ja sitoutuminen liikkumiseen. Tähän mennessä palveluun on hakeuduttu hyvin ja liikuntaneuvojien aikataulut ovat täynnä. Sitoutumista liikkumiseen pyritään edistämään seurannan avulla.





Tavoitteena on, että terveysliikuntayksiköt jäävät toimimaan hankkeen päättymisen jälkeen osana perusterveydenhuollon palveluketjua.








